
Austausch | Thema im September:  

Freizeitgestaltung 
Angehörige von Menschen mit Behinderung laden ein 
 

Wann? 

Freitag,  

04.09.2026,  

18:00 – 19:30 Uhr 

 

 

Wo? 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Kreis Neuss 

Büro beim Paritätischen 

Seiteneingang Hof / Rampe 

Oberstr. 21 

41460 Neuss 
 

 

Thema am 04.09. ist „Freizeitgestaltung“: 

 Welche Angebote gibt es im Rhein-Kreis Neuss, 
welche darüber hinaus? 

 Welche Erfahrungen wurden damit schon gemacht? 

 Aktivitäten am Abend / Wochenende / Ferien 
 

 

Möglicherweise wird auch 
das Inklusive Schwimmen 
des TV Jüchen kurz 
vorgestellt (s. Anlage) 

 

Teilen Sie mit anderen, 
was Ihnen hier wichtig ist - 
Ihr Erleben, Ihre Fragen, 
Ihre Antworten.  
 

In Kooperation mit 
Selbsthilfe-Kontaktstelle, 
KoKoBe, igll e.V..  

 

 

Wir bitten um Anmeldung bis 01.09.2026 an:  
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Kreis Neuss  

selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org oder  

selbsthilfe@rhein-kreis-neuss.de 

 



Sie sind Angehörige*r eines Menschen mit Behinderung? 
Sie suchen Austausch mit anderen in ähnlicher Situation? 

Dann laden wir Sie ein, sich an unserem nächsten offenen Austausch zu beteiligen.
Teilen Sie mit anderen, was Ihnen wichtig ist - Ihr Erleben, Ihre Fragen, Ihre Antwor-
ten.

Ab sofort treffen wir uns etwa alle zwei Monate.

Genaue Zeiten und Orte bitte erfragen.

Mit freundlicher Unterstützung von: In Kooperation mit:

Fragen beantwortet gerne:
Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Rhein-Kreis Neuss

Büro Neuss 
beim Paritätischen
Andreas Schnier | Tel. 02131 270 98
selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org

Büro Grevenbroich
beim Gesundheitsamt
Lea Andres | Tel. 02181 601 54 33
selbsthilfe@rhein-kreis-neuss.de

Wohnen

Freizeit

Pflege

Arbeit
Schule

BEI

Sexualität
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Kontakt & Infos:
Jocky Krapp: hans-joachim.krapp@t-online.de


