
Sie sind Angehörige*r eines Menschen mit Behinderung? 
Sie suchen Austausch mit anderen in ähnlicher Situation? 

Dann laden wir Sie ein, sich an unserem nächsten offenen Austausch zu beteiligen.
Teilen Sie mit anderen, was Ihnen wichtig ist - Ihr Erleben, Ihre Fragen, Ihre Antwor-
ten.

Ab sofort treffen wir uns etwa alle zwei Monate.

Genaue Zeiten und Orte bitte erfragen.

Mit freundlicher Unterstützung von: In Kooperation mit:

Fragen beantwortet gerne:
Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Rhein-Kreis Neuss

Büro Neuss 
beim Paritätischen
Andreas Schnier | Tel. 02131 270 98
selbsthilfe-neuss@paritaet-nrw.org

Büro Grevenbroich
beim Gesundheitsamt
Lea Andres | Tel. 02181 601 54 33
selbsthilfe@rhein-kreis-neuss.de

Wohnen

Freizeit

Pflege

Arbeit
Schule

BEI

Sexualität
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