Liebe pflegende Angehdrige,

im Rahmen des Forschungsprojekts CareWell an der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
mochten wir Sie herzlich einladen, Ihre wertvollen Erfahrungen als pflegender Angehdériger in
einem Interview mit uns zu teilen.

Q Worum geht es in dem Projekt?

CareWell entwickelt ein stationares Vorsorgeangebot fur pflegende Angehdrige, das in Bad
Birnbach, Bayern, angeboten wird. Ziel ist es, sowohl die psychische als auch die physische
Gesundheit von pflegenden Angehorigen zu starken und ihre Resilienz zu férdern — damit sie im
Pflegealltag langfristig unterstitzt werden.

Das Vorsorgeprogramm umfasst einen zweiwdchigen Aufenthalt in Bad Birnbach sowie eine
digitale Nachbetreuung. Das Angebot wird gemeinsam mit pflegenden Angehorigen sowie
Fachkraften entwickelt, um sicherzustellen, dass es bestmdglich an den Bedurfnissen der
Zielgruppe ausgerichtet ist. Ein wichtiger Bestandteil des Projekts sind daher Interviews mit
pflegenden Angehdrigen aus ganz Deutschland. Diese Interviews helfen uns, die Anforderungen
an das Vorsorgeangebot besser zu verstehen und es anschlieBend in einer Machbarkeitsstudie
in Bad Birnbach zu testen.

Das Projekt wird vom Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention
gefordert und in Zusammenarbeit mit der Klinik Rosenhof sowie dem Kurort Bad Birnbach
durchgeflhrt.

é’ Was méchten wir von lhnen wissen?

Wir mochten in einem Einzelinterview (ca. 30-45 Minuten, telefonisch, online oder persdnlich)
mehr Uber lhre Erfahrungen, Herausforderungen und Bedurfnisse im Pflegealltag erfahren. Auch
lhre Winsche und Erwartungen an praventive Angebote sind flur uns von groBem Interesse. Die
Teilnahme an dem Interview ist freiwillig, vertraulich und wird von der Ethikkommission der LMU
Munchen gepruft und genehmigt.

Interviewzeitraum: Juli — September 2025

Teilnahme: Erwachsene ab 18 Jahren, die eine angehdrige Person pflegen (unabhangig vom
Alter oder Pflegeaufwand)

& Warum Sie teilnehmen sollten

Ilhre Erfahrungen flieBen direkt in die Entwicklung eines Vorsorgeangebotes fur pflegende
Angehorige ein

Sie geben pflegenden Angehorigen Gehor und tragen zur besseren Unterstltzung in der
Zukunft bei

Sie haben die Moglichkeit, sich aktivan einem wichtigen Forschungsprojekt zu beteiligen.

n Weitere Informationen & Anmeldung

Weiterfuhrende Informationen zum Projekt finden Sie auf der Homepage der LMU
Minchen: CareWell an der LMU Munchen

Wenn Sie teilnehmen mochten, tragen Sie sich gerne in die Teilnehmerliste ein! Wir
kontaktieren Sie dann fur die Vereinbarung eines Interviewtermins.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gern bei uns melden: carewell@ibe.med.uni-muenchen.de



Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie lhre Perspektive mit uns teilen und so dazu
beitragen, ein besseres Angebot fiir pflegende Angehorige zu entwickeln. Vielen Dank fir
Ihr Engagement!
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Datenschutzerklarung:

Sie finden unsere Datenschutzerklarung online unter:
https://bignode.ibe.med.uni-muenchen.de/dse/

oder zum Download (PDF):

https://bignode.ibe.med.uni-muenchen.de/dse/ibe-dse.pdf

Bei Problemen senden wir Ihnen die Datenschutzerklarung auf Anfrage gerne per Email oder
Post.




