
INFOS UND LINKS ZU AUTISMUS  
STAND: NOVEMBER 2024 
 
 
Nachteilsausgleich  
Ein Ausgleich für Schülerinnen und Schüler mit Behinderung in der Schule.  
Hier wird erklärt, worum es beim Nachteilsausgleich geht: https://www.mittendrin-
koeln.de/beratung/beratungsthemen/detail/nachteilsausgleiche  
Siehe auch https://www.brd.nrw.de/themen/schule-bildung/schulformen/grund-und-
foerderschulen/gewaehrung-von-individuellen  
  
Pflegegrad  
Die Feststellung eines Pflegegrades wird bei der eigenen Pflegekasse beantragt.  
Nähere Informationen dazu finden Sie in der Broschüre „Mein Kind ist behindert – welche Hilfen 
gibt es?“ unter: https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-
mehreren-sprachen/ sowie unter: 
https://www.bwpn.de/pflegenetzwerk/pflegeantrag-bei-kindern-mit-einer-autismus-spektrum-
stoerung/  
  
Schwerbehindertenausweis  
Ein Merkblatt für die Zuerkennung eines Grades der Behinderung bei Menschen mit Autismus ist 
abrufbar unter 
https://www.autismus.de/fileadmin/RECHT_UND_GESELLSCHAFT/Merkblatt_Grad_der_Behind
erungStand_01_01_2022_Red_10_05.pdf .  
  
Im Rhein-Kreis Neuss wird der Schwerbehindertenausweis bei der Schwerbehindertenstelle des 
Rhein-Kreises Neuss beantragt. Kontaktdaten, Antragsformular und Erläuterungen in leichter 
Sprache unter: https://www.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-
politik/aemterliste/schwerbehindertenstelle/dienstleistungen/schwerbehindertenausweis-
beantragen/  
 
Bei der Antragstellung für die Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises kann die EUTB 
Rhein-Kreis Neuss ("Ergänzende Unabhängige Teilhabenberatung") behilflich sein.  
Hier die Kontaktdaten und Öffnungszeiten: https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-
rhein-kreis-neuss  
  
Vernetzung und Unterstützung:  
Autismus-Therapie-Zentrum-Niederrhein:  
www.autismus-online.de  
Lebenshilfe Neuss, Spiel- und Aktionskreis Autismus:  
https://www.selbsthilfenetz.de/suchen-und-finden/selbsthilfegruppe-finden/details/863-spiel-
und-aktionskreis-autismus  
achtsam e.V. - Unterstützung für Menschen mit Autismus-Spektrum-Störung:   
Alsstraße 259, 41063 Mönchengladbach, Telefon: 02161-2944955 (Dienstag und Mittwoch von 
08.30 - 14.00 Uhr), E-Mail: info@achtsam-mg.de,  https://www.achtsam-mg.de/service/recht-
gesetz/  
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Adressen Selbsthilfegruppen für Eltern/Bezugspersonen  
Quelle: Autismus-Therapie-Zentrum Niederrhein, Vorster Str. 8, 47906 Kempen 
  
Selbsthilfegruppen in 
Kempen, Krefeld, Mönchengladbach u. Schwalmtal, Neukirchen-Vluyn 
https://autismus-selinie.de/ 
  
Selbsthilfegruppe in Mönchengladbach Eltern/Bezugspersonen 
Bernd Lochsted 
shg-asperger-syndrom.de Selbsthilfegruppe Asperger Syndrom Eltern 
info@shg-asperger-syndrom.de 
  
achtsam e.V. 
Selbsthilfegruppe in Mönchengladbach Eltern/Bezugspersonen 
Gruppen für Eltern mit Kindern bis 12 Jahre (jede Form von ASS) 
und Gruppen für Eltern mit Kindern ab 12 Jahre (jede Form von ASS) 
selbsthilfe@achtsam-mg.de 
02161-2944955 
  
Verein laut e.V. Begegnung Interessenvertretung Kaarst 
Home | laut e.V. (laut-ev.de) 
  
SHG Elterncafe 
in der Außenstelle in Duisburg, 45479 Mülheim a. d. Ruhr, 0208-755533 
  
Selbsthilfe ASS in Goch Aspi Mapas 
Startseite - Selbsthilfe Autismus (selbsthilfe-autismus.de) 
Von-den-Bosch-Straße, 47574 Goch, Wilma Rücker, 0171/2343244 
wilma@ruecker6970.de 
   
 
 
Adressen Selbsthilfegruppen/Gesprächskreise für Betroffene 
Quelle: Autismus-Therapie-Zentrum Niederrhein, Vorster Str. 8, 47906 Kempen 
 
Autismus Selbsthilfegruppe Duisburg 
https://www.autismus-shg-duisburg.de  
  
In den Räumlichkeiten des Autismus Therapie Zentrums Kempen 
Vorster Str. 8, 47906 Kempen, Kontakt: Herr Bandmann, Tel.: 0174/413 1756 
email christian-bandmann(at)web.de  
  
Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum Heinsberg 
02452-156790, selbsthilfe@sfz-heinsberg.de, www.sfz-heinsberg.de 
  
Selbsthilfegruppen betroffene junge Erwachsene in  
Kempen, Krefeld, Mönchengladbach u. Schwalmtal, Neukirchen-Vluyn 
https://autismus-selinie.de/ 
  
Verein laut e.V. Begegnung Interessenvertretung Kaarst 
https://www.laut-ev.de  
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Selbsthilfegruppe Mühlheim a. d. Ruhr 
45479 Mülheim a. d. Ruhr, 0208-755533 
  
Selbsthilfe ASS in Goch Aspi Mapas 
Startseite - Selbsthilfe Autismus (selbsthilfe-autismus.de) 
Von-den-Bosch-Straße, 47574 Goch 
Wilma Rücker, 0171/2343244, wilma@ruecker6970.de 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Zusammenstellung 
Initiative gemeinsam leben & lernen e.V. Neuss 
Sternstr. 71, 41460 Neuss, Tel. 02131 - 3690931 

info@igll.de – www.igll.de 
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